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PER GLI INCONTRI SINODALI

Entriamo nella fase di vero ascolto sinodale: é il momento di incontrarci e raccontarci le esperienze belle
e le difficolta del camminare insieme. Si propone un metodo da seguire durante gli incontri, anzi un metodo a
cui affidarci nella consapevolezza che il tempo donato a questo cammino é tempo investito proficuamente:
viverlo con umilta, senza avere I'ansia dei risultati. Un metodo certamente prezioso per il confronto in ambito
ecclesiale, e facilmente adattabile anche nell'incontro con chi é ai margini o lontane da esperienze di vita
ecclesiali, persone alle quali va proposto come esercizio di ascolto reciproco.

Esposizione del METODO

1. preghiera insieme allo Spirito*, vero protagonista del cammino sinodale

2. divisione in gruppi di 10 persone circa'

3. primo giro di condivisione: ascolto e confronto a partire dall'interrogativo fondamentale del

Sinodo declinato secondo le provocazioni indicate

Il moderatore rilancia l'interrogativo principale* e le provocazioni scelte e le ricollega all'interrogativo
fondamentale del cammino sinodale. Invita poi i partecipanti a lasciarsi interpellare e preparare la risposta,

a) richiamando alla mente le esperienze vissute;

b) rileggendole pit in profondita riconoscendo quali gioie hanno provocato, quali difficolta e ostacoli

hanno incontrato, quali intuizioni hanno suscitato;

¢) scegliendo i punti pitiimportanti da comunicare;
vengono poi lasciati alcuni minuti di silenzio, quindi ognuno é invitato a portare il proprio contributo in un
tempo indicato

4, Secondo giro di condivisione: si condivide quanto |'ascolto delle esperienze degli altri ha
suscitato in ciascuno:

Prima della condivisione il moderatore richiama I'attenzione su

d) Che cosa ci ha colpito di pit di quanto abbiamo ascoltato?

e) Dove ci é sembrato di scorgere I'opera dello Spirito?

f) Quali sono esperienze e aspetti che é bene sottolineare?
Vengono poi lasciati alcuni minuti di silenzio, quindi ognuno é invitato a sottolineare cosa lo ha colpito nella
testimonianza di un altro, in un tempo indicato. NB. guardare il positivo che c’e nella condivisione dell'altro

5. raccolta dei frutti (20 minuti): alla luce di quanto ascoltato, i partecipanti sono chiamati a
esprimere gli aspetti che si ritiene possano sintetizzare quanto emerso nel lavoro di gruppo. Il
moderatore e il verbalizzatore cureranno di raccogliere quanto emerge dal confronto. E opportuno
tenere del tempo per rileggere i frutti, in modo che ogni partecipante possa eventualmente
precisare la propria condivisione.

Ogni realta ecclesiale si raduni secondo la propria identita: ad esempio, i religiosi, le realta di vita consacrata si riuniranno per
comunita.

2 “Come si realizza oggi, a diversi livelli (da quello locale a quello universale) quel “camminare insieme” che permette alla Chiesa
di annunciare il Vangelo, conformemente alla missione che le & stata affidata; e quali passi lo Spirito ci invita a compiere per
crescere come Chiesa sinodale?” (DP 2).

Ti sembra che la Chiesa stia camminando insieme a te? Hai incontrato nella vita, incontri oggi una Chiesa con cui puoi parlare e
confrontarti? Come vedi la Chiesa oggi, cosa ti colpisce positivamente e negativamente?
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*Mentre intraprendiamo questo processo sinodale, invochiamo lo Spirito Santo, che operi in noi
affinché possiamo essere una comunita e un popolo di grazia.

Per il cammino sinodale dal 2021 al 2023, sono proposte due preghiere, 'Adsumus Sancte Spiritus
(versione semplificata) e la preghiera recitata da papa Francesco il 9 ottobre 2021 all’apertura del cammino
sinodale a Roma.

PREGHIERA PER IL SINODO: ADSUMUS SANCTE SPIRITUS

Siamo davanti a Te, Spirito Santo, mentre ci riuniamo nel Tuo nome.

Con Te solo a guidarci, fa’ che tu sia di casa nei nostri cuori.

Insegnaci la via da seguire e come dobbiamo percorrerla.

Siamo deboli e peccatori; non lasciare che promuoviamo il disordine.

Non lasciare che l'ignoranza ci porti sulla strada sbagliata né che la parzialita influenzi le nostre azioni.
Fa’ che troviamo in Te la nostra unita affinché possiamo camminare insieme verso la vita eterna

e non ci allontaniamo dalla via della verita e da cio che & giusto.

Tutto questo chiediamo a te, che sei all'opera in ogni luogo e in ogni tempo,

nella comunione del Padre e del Figlio, nei secoli dei secoli.

Amen.

PREGHIERA ALLO SPIRITO

Vieni, Spirito Santo.

Tu che susciti lingue nuove e metti sulle labbra parole di vita,

preservaci dal diventare una Chiesa da museo, bella ma muta, con tanto passato e poco avvenire.
Vieni tra noi, perché nell’esperienza sinodale non ci lasciamo sopraffare dal disincanto,

non annacquiamo la profezia, non finiamo per ridurre tutto a discussioni sterili.

Vieni, Spirito Santo d’amore, apri i nostri cuori all’ascolto.

Vieni, Spirito di santita, rinnova il santo Popolo fedele di Dio.

Vieni, Spirito creatore, fai nuova la faccia della terra.

Amen.



